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Dojazd i dojscie do sciezki

Sciezka potozona jest w miejscowosci Krzynia, odleglej 17 km od Stupska, lezacej
w poblizu Debnicy Kaszubskiej, na trasie Stupsk-Bytéw. Jest ona latwo dostepna — dojechac
mozna autokarem, samochodem, rowerem i autobusem PKS — do samej Krzyni lub jadacym ze
Stupska do Bytowa. W drugim przypadku musimy wysig$¢ na krzyzéwce z drogg na Krzynie
i przejs¢ 3 km lasem.

Oreanizacja przejscia sciezki

Optymalna wielko$¢ grupy: -- 30 0s6b

Dlugos¢ sciezki: --------------mmmm- matia petla — 4 km
duza petla — 12 km
Czas przejscia: -------------=====mx=- matia petla — 1,5 godz.
duza petla — 5 godz.
Réznica wzniesief: --------------- ok. 45 m

Na trasie $ciezki rozlokowano 8 przystankéw. Sciezke wyposazono w barierki i porecze.
Przebieg trasy oznaczono w terenie za pomocg strzalek i logo sciezki — wazki.%
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Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”

Na terenie wojewédztwa pomorskiego znajduje sie 9 parkéw krajobrazowych. Najwiekszy
z nich to Park Krajobrazowy “Dolina Stupi”. Zostal utworzony w 1981 roku i jest jednym z naj-
starszych parkéw krajobrazowych w Polsce. Jego powierzchnia wynosi 37 040 ha i wraz ze
swojg otuling (strefg ochronng) — 83 170 ha, obejmuje obszar srodkowego biegu rzeki Stupi i jej
zlewni od miejscowosci Soszyca do drogi Krepa-tosino. Polozony jest na terenie dwéch powia-
téw: stupskiego i bytowskiego oraz 7 gmin: Kobylnica, Stupsk, Debnica Kaszubska, Czarna Da-
bréwka, Bytéw, Borzytuchom i Kolczygtowy.

Park Krajobrazowy “Dolina Stupi” jest parkiem typu dolinnego. Teren Parku zostal uksztaltowa-
ny kilkanascie tysiecy lat temu w okresie topnienia péinocnoatlantyckiego ladolodu. Charakte-
ryzuje si¢ duzym zréznicowaniem wysokosciowym oraz bogactwem form, na ktére skiadaja
sig: wysoczyzny morenowe, pagéry moren i keméw porozcinane dolinami rzek i siecig rynien.
Charakterystyczna cechg Parku jest jego lesistos¢, az 72% powierzchni zajmuja lasy. Wiekszo$¢
z nich to bory sosnowe, ktére przybieraja forme dwoch zbiorowisk: boru czernicowego i ba-
giennego. Najczgsciej spotykany jest bor czernicowy z bogatym runem krzewinkowym, ktére
przede wszystkim buduje: boréwka czernica i boréwka brusznica.

Znacznie rzadszy bér bagienny wyksztaicit sie na torfowiskach wysokich w konicowej fazie ich
zarastania. Lasy liSciaste Parku reprezentowane sg przez kilka typéw zbiorowisk, z ktérych naj-
wieksze powierzchnie zajmujg buczyny nizowe: kwasna i Zyzna.

Do bardzo interesujgcych formacji roslinnych pozbawionych drzew nalezg m.in. torfowiska.
W Parku wystepujg wszystkie trzy typy torfowisk: wysokie, przej$ciowe i niskie. Do najcen-
niejszych zaliczamy i zarazem najrzadszych nalezg torfowiska wysokie i wiszace torfowiska
Zrédliskowe.

Waznym elementem krajobrazu parku sa jeziora o réznej wielkosci, ksztalcie
i pochodzeniu. Przewazajg jeziora polodowcowe, giéwnie rynnowe i wytopiskowe tzw.
“oczka”. Wsréd ponad 50 jezior do najcenniejszych pod wzgledem przyrodniczym
i krajobrazowym naleza: J. Jasieni (590 ha), Skotawsko Duze (80 ha), Skotawsko Male (33 ha),
Glebokie (116 ha), Borzytuchomskie Duze (45 ha) oraz zbiorniki zaporowe: Konradowo (40 ha)
iKrzynia (75 ha).

Na terenie Parku znajduje sie rowniez 10 jezior lobeliowych; szczegdélnie cennych
i zaslugujacych na ochrone. Nazwe swoja jeziora te zawdzieczajg lobelii jeziornej, reliktowej ro-
$linie wodnej, objetej calkowita ochrong. Lobelia wraz z towarzyszacymi jej rzadkimi roslina-
mi: poryblinem jeziornym i brzezyca jednokwiatowga rosnie w skapozyznych i czystych wodach.
Na terenie Parku stwierdzono dotychczas 748 gatunkéw roslin naczyniowych, w tym 77 gatun-
kéw drzew i krzewoéw i 671 gatunkéw roslin zielnych. 43 gatunki podlegaja prawnej ochronie
gatunkowej, 29 - objetych jest ochrong $cista i 14 - ochrong cze$ciowa. Wsréd roslin naczynio-
wych do najcenniejszych naleza gatunki z rodziny storczykowatych, jak réwniez rosliny
wskaznikowe jezior lobeliowych (lobelia jeziorna, poryblin jeziorny i brzezyca jednokwiato-
wa), rosiczki, przygietki, petnik europejski czy bagnica torfowa. Wsrdd roslin zarodnikowych
najlepiej jest rozpoznana flora porostéw - Igcznie odnaleziono 200 gatunkéw. Z tego 40 takso-
néw ocenianych jest jako cenne. Reprezentuja one wszystkie grupy ekologiczne - porosty na-
ziemne, naskalne, epifity i rosngce na martwym drewnie. Najliczniejszg grupg stanowia epifi-
ty, co jest oczywiste biorgc pod uwage duzg lesisto$¢ Parku. Stabo jest rozpoznana flora msza-
kéw. Do tej pory jedynie badania ekosysteméw bagiennych Parku pozwolity na do$¢ dokladne
poznanie skiadu gatunkowego tej grupy roslin. kacznie zinwentaryzowano 30 gatunkow



mszakow, w tym réwniez mszaki wodne. Do najcenniejszych naleza gatunki reliktowe: btotni-
szek welnisty, chwytnikowiec 1$nigcy i mszar nastroszony. Ze wzgledu na bogactwo cennych
siedlisk przyrodniczych w dolinie Stupi i jej doplywéw zaprojektowano specjalny obszar
ochrony siedlisk PLH 220052 ,,Dolina Stupi”, w ramach sieci Natura 2000.

Obszar Parku z jeziorami, licznymi strumieniami i rzekami stanowi dogodne srodowisko zycia
dla wielu gatunkéw ryb, w tym cennych gatunkéw wedrownych takich jak fosos$ i tro¢. Wéréd
podmokiych terenéw Parku znakomite warunki rozwoju znalazly plazy: traszka zwyczajna
i grzebieniasta, ropuchy: szara i paskéwka, zaby: wodna, jeziorkowa, trawna i moczarowa.
Sposréd gadéw spotkac¢ mozna zmije zygzakowatg, zaskronca, padalca oraz jaszczurke zwin-
ke i zyworodna.

Na szczegblng uwage zasiuguje gniazdowanie na terenie Parku gagola, blotniaka zbozowego, ka-
ni rdzawej, bielika, orlika krzykliwego i puchacza — ptakéw zagrozonych i wpisanych do “Polskiej
czerwonej ksiegi zwierzat”. Ze wzgledu na réznorodnosc i bogactwo awifauny caty obszar Par-
ku zostal uznany za jedna z 118 ostoi ptakéw w Polsce, a w 2003 roku w granicach Parku utwo-
rzono obszar specjalnej ochrony ptakéw PLB 220002 ,,Dolina Stupi” w ramach sieci Natura 2000.
Na obszarze Parku stwierdzono 41 gatunkéw ssakéw. Z uwagi na duza lesisto$¢ terenéw par-
ku licznie wystepuje jelen, sarna, dzik. Drapieznikami sg: borsuk, lis, jenot, kuna, tchérz.

Na terenie Parku znajduja sie 4 rezerwaty przyrody (Grodzisko Borzytuchom, Jezioro Mate i Du-
ze Sitno, Golebia Gora i Gniazda Orta Bielika) i 57 pomnikéw przyrody, z czego 43 to pojedyn-
cze drzewa, 13 grup drzew i 1 glaz narzutowy.

Informacje ogdlne

Zapraszamy na wycieczke na sciezke przyrodniczq do Krzyni, niewielkiej miejscowosci potozonej
w gminie Debnica Kaszubska. Krzynia przez stulecia byta lezqgcym na uboczu majqtkiem wiejskim.
0d 1834 roku do korica I wojny swiatowej wies byta wlasnosciq rodu Zitzewitzéw. W 1878 roku wy-
budowano tu dwdr potozony w malowniczym parku, zas w latach 1925-1926 elektrownig wodng, be-
dgcq czescig systemu hydroenergetycznego rzeki Stup. Sciezka sktada sig z dwdch petli:
malej — 4 kilometrowej, biegnqcej przez Krzynig oraz w jej bliskim sqsiedztwie i duzej — 12 kilome-
trowej, okrqzajgcej caly zbiornik Krzynia, przechodzqcej przez wies Konradowo. Wedrujgc obiema
trasami mozemy podziwia¢ szereg osobliwosci przyrodniczych, jezioro zaporowe Krzynia, pigkne
krajobrazy zwigzane z doling rzeki, zachowane fragmentarycznie drzewostany o charakterze zbli-
zonym do naturalnego, liczne pomniki przyrody oraz dwie elektrownie wodne: Strzegomino i Krzy-
nia.

W naszym przewodniku szczegétowo opisano trase malej petli, gdzie rozlokowano 8 przystankow
poswigconych osobliwosciom przyrodniczym i kulturowym, zas duza petla opisana jest krotko na
koricu przewodnika. W tekscie ttustym drukiem zaznaczono wyrazenia i terminy, ktdrych objasnie-
nie znajdq Paristwo w stowniczku na koricu naszego przewodnika. Zyczqc niezapomnianych wrazen
i przezy¢ zwigzanych z obcowaniem z przyrodq zapraszamy na wedrowke.

Trasa sciezki — mata petla

Poczqtek sciezki —wspdlny dla obu petli — znajduje sig przy tablicy poglgdowej zlokalizowanej na te-
renie osrodka wypoczynkowego , Barbara”. Wedrdwke rozpoczynamy przy budynku elektrowni wod-



nej, powstatej w latach 1925-1926, bedqcej czescig sys-
temu energetycznego rzeki Stupi. Sifownia ta zamyka
cigg duzych elektrowni wodnych na Stupi. Pierwsza
z nich — elektrownia Struga o mocy 250 kW w poblizu
Soszycy, jest jednq z najstarszych w Europie, wybudo-
wano jq w 1896 roku, wykorzystujgc spad wody wyno-
szqcy 14,1m. Kolejna, najwigksza o mocy 3 500 kW,
znajduje sig w miejscowosci Gatgznia Mata i pochodzi
z 1914 1. Jeszcze nizej znajduje sig elektrownia Strzego-
Elektrownia Krzynia mino w Konradowie. Wybudowano jq w latach 1922-
1924. Ma moc 2310
kW i wykorzystuje spad wody 14 m. Wymienione elektrownie, wraz
z sitowniq w Skarszewie Dolnym, polozong na najwigkszym doply-
wie Stupi — rzece Skotawie stanowiq zasadniczy element systemu
hydroenergetycznego. Obejmuje on ponadto kanaly, zapory ziem-
ne, sztolnie, odmulniki i syfony. Catosc¢ jest oznakowana i stano-
wi szlak elektrowni wodnych, uznany w 1999 . za produkt marko-
wy turystyki wiejskiej. Integralngq jego czesciq sq trasy turystyczne,
miejsca postoju i parkingi, Sciezki przyrodnicze, znaki informacyj-
ne drogowe i na sciezkach rowerowych oraz szlak kajakowy.
W sktad elektrowni Krzynia wchodzi zapora ziemna diugosci
220 m, przecinajqca doling rzeki i spietrzajgca wody Stupi w zbior-
niku zaporowym o pojemnosci uzytkowej 1,38 min m’, kanat diu-
gosci 150 m, jaz upustowy oraz umocnienia betonowe.
W budynku elektrowni zainstalowano 2 turbozespoly o mocy 860
kW, wykorzystujgce spad wody wynoszqcy 7 m i pracujgce w syste-
mie szczytowo-przeplywowym. Elektrownige mozna zwiedzi¢ po
uzgodnieniu z jej obstugq (Elektrownie Wodne Stupsk Sp. z o.o.,
ul. Rybacka 4a, tel. 059 841 69 00).
Po przejsciu przez drewniany most nad kanafem przy elektrowni
~ skrecamy w lewo do pierwszego
przystanku na trasie naszej sciez-
ki, o systemie energetycznym
oraz skutkach zabudowy hydro-
technicznej Stupi. Przy tablicy N
przystankowej warto zwrdci¢ /\\
uwage na starq sosng, na ktorej
zaobserwowa¢ mozemy duzych
rozmiarow ,,czarcig miotle” — nie-
naturalny rozrost gatezi, spowo-
dowany wniknieciem wirusow
Iub uszkodzeniem mechanicz-
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Przystanek nr 1 — Zabudowa hydroenergetyczna Stupi i jej skutki

Zabudowa hydrotechniczna rzeki Stupi przyniosta ewidentne korzysci cziowiekowi. Elektrow-
nie produkuja tania i ,,czysta” ekologicznie energie. Poprzez wybudowanie zbiornikéw zaporo-
wych zretencjonowano wode i uzyskano pewne zabezpieczenie przeciwpowodziowe. Prawie
stuletnie elektrownie stanowig obecnie przyktad unikatowych rozwigzan technicznych i staly
sie dzi§ zabytkami kultury materialnej. Jednakze ich budowa pociagneta za sobg takze nega-
tywne skutki przyrodnicze. Na wielu odcinkach zmieniono catkowicie stosunki wodne i ,gor-

ski” charakter rzeki, co spowodowalo ustapienie z tych odcinkéw cennych, charakterystycz-
nych dla Pomorza gatunkéw minogéw, ryb, ptakéw. Ryby reofilne (pradolubne), czgsto Ob_]Q-
te ochrona, ustapily na rzecz pospolitych gatunkéw z rodziny
karpiowatych. Ptaki zwigzane z dolinami rzek wyparte zostaty
poprzez awifaune jeziorowa. Przegrodzenie rzeki zaporami
i §luzami spowodowalo odciecie drogi na tarliska rybom we-
drownym: tososiom szlachetnym i trociom wedrownym. Takie
dziatania doprowadzily na obszarze Polski do catkowitego wy-
giniecia jesiotra, lososia atlantyckiego, ustgpowania alozy, pa-
prosza, certy, ciosy i wielu innych gatunkéw ryb wedrownych.
W dorzeczu Stupi zmniejszyto to znacznie pojemnos¢ tarliskowa rzeki i w konsekwencji do-
prowadzito do ustapienia tososi i troci z jej gérnego i srodkowego biegu. W chwili obecnej ich
egzystencja uzalezniona jest w znacznej mierze od zarybief. Aby chroni¢ i zachowac pozosta-
2 tosci naturalnego biegu Stupi na obszarze naszego Parku wprowadzono
zakaz zabudowy hydrotechnicznej rzek i zmiany koryt rzecz-
2> nych. Podejmuje sie tez starania o wybudowanie skutecznej

przeplawki przy elektrowni w Krzyni.

/$ Jaz upustowy w Krzyni
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Pyt.: Jaki wplyw miata zabudowa hydroenergetyczna Stupi na Zycie ryb wedrownych?

Dalej idziemy brzegiem 150 m kanatu zgodnie z kierunkiem strzatek i docieramy do zapory ziemnej,
z ktdrej roztacza sig pigkny widok: z jednej strony na zbiornik Krzynia, z drugiej zas na doling Stu-
pi. Idgc korong zapory dostrzec mozna betonowe stupki z umieszczonymi nari reperami — punkta-
mi wysokosciowymi, stuzqcymi do kontrolowania statyki zapory. Dochodzimy do jazu spustowego,
ponizej ktorego znajduje sig stare koryto Stupi. Tedy przed wybudowaniem elektrowni plyneta rzeka.
Obecnie brak tu przeplywu biologicznego. Docierajgc do korica zapory skrecamy w lewo. Teren wzno-
si sig, strome skarpy po prawej stronie sciezki porasta drzewostan bukowy, po lewej zas w dole wi-
doczne sq liczne Zrddliska. Docieramy do niewielkiego wqwozu, w ktdrym piynie strumieri. Przecho-
dzimy pod powalong sosnq i przez strumyk. Idqc brzegiem jeziora docieramy do kolejnego przystan-
ku, zlokalizowanego przy pomoscie osrodka Zakladow Naprawczych Mechanizacji Rolnictwa.

Praystanek nr 2 — Ibiorniki zaporowe

Zbiorniki zaporowe powstaja po przegrodzeniu przez czlowie-
ka ciekéw zaporami powodujacymi spietrzenie w nich wody
i utworzenie swoistego typu zbiornika przeptywowego. Zbior-
niki zaporowe buduje si¢ w celach:

Zbiornik Krzynia




e retencyjnych i przeciwpowodziowych,

e jako zbiorniki uzytkowe wody pitnej,

*do celow rekreacyjnych,

*do celow hydroenergetycznych.
Czesto wszystkie te funkcje Igczone sg
w jednym zbiorniku. W przekroju
zbiornik zaporowy przypomi-
na polowe jeziora, a giebokos¢
maksymalna zlokalizowana jest przy zaporze. R Y =
Ksztalt zbiornika zalezy od konfiguracji zalanego terenu, w gé- " R
rach zbiorniki sg gleboko wciete w doline, na nizinach szeroko roz-
lane. Charakter zbiornika zalezy od tempa wymiany wody, Wedtug tego kry-
terium zbiorniki zaporowe podzieli¢ mozna na: reolimniczne - silnie przeptywowe i limniczne
- o malym przeplywie, w ktérych nie wystepuje catkowita wymiana wody w ciggu roku. Spo-
wolnienie w stosunku do rzeki przeptywu wody powoduje podniesienie temperatury wody
i szybka sedymentacje zawiesiny, a w konsekwencji zamulanie i wyplycanie zbiornika.
Jako $rodowisko zycia zbiorniki zaporowe sg tworami posrednimi miedzy jeziorami a ciekami.
Po zalaniu terenu ginie na nim roslinno$¢ ladowa, rozwija sie za$ flora makrofitéw, zwlaszcza
na terenach plytkich. Jednakze wystepujace czesto w zbiornikach zaporowych wahania pozio-
mu wod nie sprzyjaja dobremu wyksztatceniu strefy przybrzeznej — litoralu. Fauna denna
(bentos) pochodzi poczatkowo giéwnie z rzeki, pézniej ulega przebudowie, czesto tworzac po-
pulacje jednogatunkowe. Fauna ryb poczatkowo sktada sie z gatunkéw rzecznych, ktére zaste-
powane sg stopniowo rybami jeziornymi, giéwnie z rodziny karpiowatych. Zbiorniki zaporo-
we nie sprzyjajg bytowaniu ryb wedrownych: lososia i troci, a zabudowa rzek prowadzi
w praktyce do zaniku tych ryb w gérnych partiach dorzecza.
Zbiornik Krzynia mial powierzchnie 75 ha i pojemnos¢ 2 milionéw m?, a cofka osiagata 6470 m,
do dolnej wody elektrowni Strzegomino. Analizujgc dostepne mapy zaobserwowa¢ mozna in-
tensywne zasypywanie gornej czesci zbiornika. Wyksztalcila sie tu rozlegia delta, ktdrej diu-
gos¢ wynosi obecnie ok. 1300 m. Pomimo, ze zbiornik jest typu reolimnicznego, jego wybudo-
wanie spowodowalo ustapienie z tego terenu wielu rzadkich i charakterystycznych dla Pomo-
rza gatunkéw fauny.

Pyt.: Co to jest zbiornik zaporowy?

Z pomostu obserwowac mozna wiele _——
gatunkow ptakow zwiqzanych ze 3 dwuczuby
zbiornikami wodnymi i pasami szu-
warow m in.: perkozy dwuczube, tabedzie
nieme, brodzce piskliwe, potrzosy. Czasa-

mi mozna tu dostrzec gniazdujgcego — :—;’:‘j :
\ o —— w dziuplach drzew gggota. i
% EabedZ miemy Przy pomoscie trasa sciezki rozdziela sie. Duza pe-

tla' wiedzie dalej brzegiem jeziora, my zas skrgcamy w prawo, w strone osrodka PKP. Zostawiajqgc za
sobq jezioro docieramy do drogi biegnqcej wzdiuz ogrodzenia osrodka wypoczynkowego.

Tu skrecamy w prawo i docieramy do osrodka PKF, w ktdrym znajduje sie kolejna mapa z trasq sciez-
ki. Idgc drogq biegngcq przez Krzynie mijamy zabudowe letniskowq. Strzatki kierunkowe doprowa-
dzajq nas do skrzyzowania drog, gdzie rosnie pomnikowych rozmiardw lipa. Skrecajgc w lewo kie-



rujemy sie na park podworski,
docierajqc do budynku starej
kuzni z czerwonej cegly. Tu
skrecamy w lewo i idziemy
drogq brukowq. Towarzysza-
mi naszej wedrowki sq liczne ga-
tunki drzew: deby, jesiony, klony,
leszczyny, jarzgby, dzikie jabio-
nie i inne, rosngce po obu stro-
nach drogi. Obserwujqc uwaznie
pnie drzew spostrzegamy, ze po-
rosniete sq one licznymi porosta-
s mi, przy ktorych znajduje sig
Brukowana droga koo kuzni trzeci przystanek sciezki.

Zadanie: Rozpoznaj 6 gatunkow drzew, ktdre rosng po obu stronach drogi.

Przystanek nr 3 — Porosty

Istnieje duzo sposob6w stuzacych do monitorowania srodowi-
ska naturalnego. Przy ocenie stanu $rodowiska wykorzystuje
sie wiele metod z zakresu fizyki, chemii, biologii. Te ostatnie
oparte sg m.in. na wystepowaniu wspomnianych juz wczesniej
bioindykatoréw — organizméw wskaznikowych. Dla oceny
czystosci powietrza atmosferycznego takimi wskaznikami sg
porosty. Jest to wyspecjalizowana grupa organizméw, powsta-
jaca w wyniku symbiotycznego polaczenia grzyba i glona. Oba
symbionty w pelni integruja sie i tworzg zupelnie nowy orga-
nizm, ktéry pod wzgledem prawie wszystkich cech jest w zni-
komym stopniu podobny do wolno zyjacych partneréw symbio-
zy. Wyrézniamy cztery zasadnicze typy morfologiczne plechy
(cialo, w ktérym nie mozemy wyrézni¢ tkanek) porostow: sko-
rupiaste, tuseczkowate, listkowate i krzaczkowate. W naszej
strefie klimatycznej porosty rosna na czterech giéwnych podto-
zach tj.: korze drzew, krzewow i krzewinek, drewnie, ziemi i na
skatach. Do monitoringu powietrza wykorzystuje si¢ przede
wszystkim porosty nadrzewne. Wystepuja one na wszystkich
gatunkach drzew. Giéwnym zwigzkiem toksycznym, ktory
znajduje sie w powietrzu w najwiekszych ilosciach jest dwutlenek siarki. Jest on odpowiedzial-
ny za obumieranie plech porostéw. Inne zwigzki trujace (tlenki azotu, wegla, pyly) z reguty po-
teguja dziatanie dwutlenku siarki. Stopiefi skazenia powietrza atmosferycznego w prosty spo-
s6b pozwala okresli¢ skala porostowa. Skiada si¢ ona z siedmiu stref, ktorym przyporzadkowa-
ne s3 odpowiednie gatunki porostéw rosngce w zaleznosci od stopnia skazenia powietrza.

Zadanie: Obserwujgc porosty rosngce na drzewach okresl przy pomocy skali porostowej stopieri
skazenia powietrza.



Po przejsciu kilkudziesigciu metrow, obserwujqc przydrozne drzewa dostrzec na nich mozna jeszcze
Jjeden ciekawy organizm, ktéremu poswigcono kolejny przystanek.

Przystanek nr 4 — Jemiofa

Jemiota jest pélpasozytem rosngcym na gateziach drzew w klimacie umiarkowanym. Ten pétpa-
sozyt jest wieloletnim, wiecznie zielonym krzewem. Do najczesciej zarazonych drzew naleza:
brzozy, topole, lipy, klony, jarzebiny i sosny. Roslina ta przyjmuje najczesciej postac kulista, a jej
cechg charakterystyczng sa dychotomicznie rozgatezione,
drewniejace pedy. Majg one zazwyczaj barwe z6itg lub zielona.
Licie sg naprzeciwlegte, skérzaste i calobrzegie, nie opadajace
na zime. W katach lisci, wczesng wiosnag wyrastaja niepozorne
kwiaty. U osobnikéw zeniskich sa one mate i koloru rézowego,
a u egzemplarzy meskich — wieksze i zielonkawe. P6Zng jesienig
dojrzewaja trujace owoce. S one kuliste, biate lub zéitawe. Kaz-
dy owoc posiada tylko jedno ziarno. Ciekawy jest sposdb rozsie-
wania tych nasion. Owoce jemioly zjadane sg przez ptaki, gtéw-
nie drozdy, a nasiona przechodzgc przez przewdd pokarmowy
ptaka w stanie nienaruszonym, wydalane sg z odchodami na inne drzewa. Jemiola jest krze-
wem leczniczym, juz od wiekéw byly znane jej dobroczynne wilasciwosci. Dla Celtéw byt to
symbol nie$miertelnosci, bowiem zaobserwowali oni, Zze cho-
ciaz krzew ten nie ma korzeni, zyje i jest wiecznie zielony. Wie-
rzenia te wrécily w XVIi XVII wieku w Anglii. Wtedy to pojawil
sie zwyczaj calowania sie w okresie Swiat Bozego Narodzenia
pod krzewem jemioly. W medycynie ludowej uzywano jemioly
jako leku na pasozyty jelitowe, epilepsje, histerie, gruzlice, ko-
klusz, bezptodnos¢ czy w przypadku choroby nadci$nieniowe;j.
Rowniez obecnie wykorzystuje sie lecznicze wlasciwosci jemio-
iy w celu obnizenia ci$nienia tetniczego krwi. Wodne i alkoho-
lowe wyciagi z ziela jemioly wykazuja dzialanie moczopedne.
Pomocne s3 tez w leczeniu miazdzycy i krwawien z nosa. Ziele jemioty wchodzi w sklad wielu
lekéw dostepnych w aptekach i sklepach zielarskich. Nalezy jednak pamieta¢, ze jest to roslina
o bardzo silnym dzialaniu. Przedawkowanie moze spowodowa¢ wymioty, kolki, krwawe bie-
gunki i drgawki. Totez nalezy pamietac, ze stosowac ja mozemy tylko pod kontrolg lekarza.

(3 nNe
S

A Jemiota — owoc

Pyt.: Jakie organizmy nazywamy pdélpasozytami?

Dochodzgc do skrzyzowania drdg skrecamy w prawo. Z polnej drogi rozposciera sig pigkny widok na
doling Stupi i obszary lesne nalezgce do Nadlesnictwa Lesny Dwdr. Tu zlokalizowano piqgty przystanek

Przystanek nr 5 — Uksztattowanie terenu

Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi” lezy w zasiegu zlodowacenia péinocnopolskiego, w grani-
cach trzech mezoregionéw: Wysoczyzny Polanowskiej, Wysoczyzny Damnickiej i Réwniny
Stupskiej. Intensywne topnienie i przemieszczanie sie ladowca stato si¢ przyczyng powstania



i




GarSIERELY Ay,

"Piny &
e, 3
22y
4
B LT PP TT LT

(152
L b2k
L5

s
Wttt
A i I atte,
5 ; b

AL
S

L
Saast’

Ty

SLTPITT

&)

BALL T
Traninnnsw
¥ - .

- trasa duzej petli - elektrownia wodi

- trasa malej petli «@ - ruiny dworu

ldeld  ZAPOra ziemna




wielu réznorodnych form rzezby te- o Kania rdzawa
renu. Wsréd nich przewazaja faliste R
: powierzchnie wysoczyzn moIeno-
oo 3ww wych. Najwyzsze pagéry moren czolo-

= -~ = 41 wych osiaggaja wysoko$¢ 164.8 m n.p.m.,
-~ = | a deniwelacje terenu wahajg sie w nie-

__| ktérych miejscach od 60 do 80 m,
stwarzajgc wrazenie krajobrazu pod-
gorskiego. Powierzchnie wysoczyzn more-
nowych urozmaicone sg przez nieregularne pagorki utworzone
z osadéw gromadzonych w szczelinach lgdolodu (kemy). Poroz-
cinane s one dolinami rzek oraz siecig polodowcowych rynien,
na dnie ktérych wystepuja liczne jeziora. Dolinie Stupi towa-
rzysza rozlegte, piaszczyste réwniny akumulacyjne zwane san-
drami dolinnymi oraz gdzieniegdzie wystepujace wydmy $rod-
ladowe. Z miejsca w ktérym sie znajdujemy roztacza si¢ widok
na doline Stupi, ktéra na odcinku od Krzyni do Lubunia jest ryn-
na subglacjalng przechodzacg w doling marginalng z pozioma-
mi sandrowymi (VIII — 60 m. n.p.m., IX — 45-50 m n.p.m., X —
30-40 m n.p. m.) oraz terasami rzecznymi na wysokosci 27-29
m n.p.m. Mozna podziwia¢ stad réwniez pagéry moreny czolo-
i wej o wysokosci maksymalnej 151.2 m n.p.m. i deniwelacjach
od 60 do 70 m. Doline Stupi oraz pagéry morenowe porastaja:
las mieszany i §wiezy, bér mieszany i §wiezy oraz na niewiel-
kich powierzchniach wystepuja tu takze uzytki zielone i rolne.

Pyt.: Jakie jest pochodzenie urozmaiconego uksztaitowania terenu Parku?

Podziwiajgc pigkne widoki warto zwrdcic uwage
na awifaung. Czasami dostrzec tu mozna polujg-
" cq kanig rdzawgq, myszotowa, kruka, a z gatunkow
P zwigzanych z polami uprawnymi i ugorami — skowron-
,_,ﬂ)' ’ ka, swiergotka tgkowego, poklgskwe i inne. Idgc IT N
P i drogq docieramy do skraju lasu, gdzie skrecamy w 44
3 prawo. Wedrujgc polami wzdluz granicy lasu g'__,-"
dochodzimy do pomnikéw przyrody — dgbow szyputko- il
wych.

Poklgskwa

Skowronek

Przystanek nr 6 — Pomniki przyrody

Pomniki przyrody sa jedna z indywidualnych form ochrony przyrody w Polsce. Dzielimy je na
pomniki przyrody ozywionej — mogg nimi by¢: pojedyncze drzewa i krzewy, grupy drzew, ale-
je drzewiaste oraz elementy przyrody nieozywionej tj.: glazy narzutowe, jaskinie, jary, skatki,
wywietrzyska, zrédia i wodospady. Z tych ostatnich w naszym regionie spotykamy glazy na-
rzutowe, zwane inaczej eratykami. Utworzenie pomnikéw nastepuje w drodze Rozporzadze-
nia Wojewody — na szczeblu wojewédzkim lub uchwaty Rady Gminy — na szczeblu gminnym.



zachowata sig interesujgca roslin-
nosc. Wiosnq spotkac mozemy
w runie kwitngce: zawilce gajowe
i zotte, gwiazdnice wielokwiato-
we, poZniej rozkwitajq konwalie
majowe, konwalijki dwulistne,
kokoryczki wielokwiatowe, czwo-
rolist pospolity. Od czerwca do
korica sierpnia natkng¢ sig moz-
na na kwitnqcy storczyk — tajeze
Jednostronng.

§ | Przechodzimy ok. 300 m, mijamy
\\ %] $LT = rosngcy przy drodze pomnikowy
PN\ ecajednostronna dgb i docieramy do kolejnej tabli-
¢y, zlokalizowanej przy pomnikowych lipach.

Przystanek nr 7 — Park podworski

Zalozenie architektoniczne ogrodu przypalacowego o pow.
12,6 ha jest utrzymane w stylu parku krajobrazowego z poto-
wy XIX wieku. Uktad przestrzenny tego obiektu zachowat sie
dosc dobrze, jednak jego formuta podkreslajaca naturalne piek-
no form terenowych zostata mocno zaniedbana. Drzewostan
w parku ma wysokie walory dendrologiczne. Dwie potezne li-
py drobnolistne i dab szyputkowy zostaly uznane za pomniki
przyrody. W najblizszym czasie réwniez inne lipy i deby beda
wpisane do rejestru drzew chronionych. W parku znajduja sie
ruiny patacu z 1878 roku. Jego historia zwiazana jest nieroz-
tacznie z Krzynia, ktéra w przesziosci byta lezacym na uboczu
majatkiem lesnym, do ktérego wiodta tylko jedna droga z Deb-
nicy Kaszubskiej. Wie§ powstata z potgczenia dwéch szlachec-
kich débr — Krzyni Malej nalezacej do Puttkameréw i Wielkiej, [ Baat: 3
bedgcej lennem Zitzewitzéw. Dworek polozony byt na wzgérzu ﬁ 3
na péinocny — zachéd od rzeki, zbudowany w lesnej gtuszy za-
chwycat swojg urodg. Zalozony zostal na planie nieregularne-
go prostokata.

W czesci zachodniej gérowata wiezyczka, od wschodu znajdowato sie wejscie na dwubiegowa
klatke schodowa. W elewacji frontowe]j znajdowaly sie drzwi wejsciowe, a po bokach okna.
Dach byt kryty blachg ocynkowang a $ciany zdobione fryzem ceglanym. Od frontu znajdowa-
ty sie wiezyczki. Jeszcze na poczatku lat 80 - tych wisiat w wykuszu herb rodowy — dwa skrzy-
zowane miecze, kotwica i liny okretowe oraz glowa dzika. Najwieksze wrazenie robity belki
stropowe z rzezbionymi glowami. W 1984 roku w czasie generalnego remontu wybucht pozar,
ktory strawil catkowicie budynek

) Ni;i:stniejqcy‘ﬁa?ac w Krzyni

Pyt.: Kto byt wtascicielem majqtku lesnego w Krzyni?



S3 to twory o szczegdlnej war- ST T
tosci naukowej, kulturowej, hi- W
storyczno-pamiatkowej i krajo-
brazowej oraz odznaczajace si¢
indywidualnymi cechami, wy-
rézniajgcymi sie wérdd innych
tworéw. Drzewa i krzewy mu-
szg posiada¢ odpowiedni wiek,
rozmiary (wysokos$é¢, obwdd
pnia w piersnicy — na wysoko-
§ci 130 cm.), ciekawe ksztalty.
Na terenie Parku jest 57 pomni-
kow przyrody: 43 pojedyncze
drzewa, 13 grup drzew i jeden
gtaz narzutowy. Te pomniki
przyrody, ktére tu widzimy to
deby szyputkowe. Ten gatunek debu dorasta do 35-40 m wysokosci i piersnicy 1,5-2,0 m. Pien
w pézniejszym wieku ma ciemnoszara, gruba i gleboko spekang korg. Korona jest szeroka, sil-
nie rozgaleziona. Dab szyputkowy zaczyna owocowa¢ w wieku 40-50 lat rownoczes$nie z roz-
wojem lisci. Owoce debu — zoledzie sq zwykle po trzy, na diugiej szypulce, co odréznia go od
debu bezszyputkowego. Owoce dojrzewaja od wrzesnia do pazdziernika i zaraz opadaja. Lata
nasienne powtarzaja sie co 4-6 lat. Jest drzewem dtugowiecznym. Zyje przecietnie 400-500 lat,
wyjatkowo do 1000 lat i diuzej. Gatunek ten ma duze wymagania glebowe. Dobrze znosi wil-
gotnos¢ gleby, nie szkodza mu wiosenne powodzie. Jest to gatunek klimatu oceanicznego
i kontynentalnego. Znosi dobrze niskie temperatury, ale jest wrazliwy na p6zne przymrozki wio-
senne. Zasieg debu szyputkowego obejmuje wigkszg czes¢ Europy. W Polsce rozprzestrzeniony
jest na terenie catego kraju. Jest gatunkiem nizinnym, w gorach siega tylko do 600 m n.p.m.

Pomnikowe dby

Pyt.: Jakie cechy powinno posiadac drzewo, zeby zostato uznane za pomnik przyrody?

Schodzimy dalej skrajem lasu, gdzie ro-
sngq deby, brzozy, jesiony, czarny bez i in-
ne drzewa i krzewy. Docieramy do korica
pola i do wgwozu o stromych skarpach.
Schodzimy brzegiem wqwozu, w dole ktdrego
X, plynie niewielki strumyk. Skarpy porastajq licz-
] ﬂ ne graby, deby i buki. Docieramy do drogi bie-
\X’—Q\a{» gnqcej na skraju lasu prowadzqcej z Krzyni
do Eysomiczek. Skrecamy w prawo, wedrujgc w gdre podziwiamy pigkny wg-
g7~  woz porosnigty starodrzewiem. Wkrdtce po lewej stronie dotqcza
sie park podworski. Stqd roztacza sig widok na 1gki towarzyszqce
Stupi. Terasa zalewowa rzeki, pomimo ze zostata juz w przesziosci
zmeliorowana i wykorzystywana jako uzytki zielone, jest ostojq wielu
rzadkich gatunkow ptakéw z derkaczem, poklgskwg, kszykiem, swiersz-
czakiem i pliszkq z6ttq na czele. Tu mozemy uslyszec¢ charakterystyczny glos kukutki, zamieszkujq-
cej zarosla i zadrzewienia w dolinie Stupi.
Konfiguracja terenu parku podworskiego urozmaicona jest licznymi wqwozami i zrédliskami, gdzie

Derkacz

Kukutka




Wedrujgc bmkowanq droga docieramy do znanej nam juz dziewigtnastowiecznej murowanej kuz-
ni. Stqd, zgodnie z kierunkiem strzatek, schodzimy w dét do doliny rzeki. Po prawej stronie towarzy-
szy nam niewielki strumyk, uchodzqcy niedaleko do starego koryta Stupi.

Przystanek nr 8 — Olszyna irédliskowa

Olszyna zrédliskowa to nic innego jak las porosniety ol-
szg czarng, rzadziej z domieszka jesionu czy brzozy
omszonej, na zrédlisku lub kopule torfowiska zrédlisko-
wego. Glebe w takich lasach stanowia torfy. W tworzeniu
poktadéw torfu biorg udziat obumarte drzewa, roliny
zielne i mszaki. Poruszanie si¢ po takim lesie moze by¢
nietatwe, a czasami — kiedy sa duze poktady mocno
uwodnionego torfu - niebezpieczne. Olszyny zrédliskowe
zasilane s3 wodami podziemnymi. Woda z warstw wodo-
nosnych wyplywa na powierzchnie w postaci zrodlisk.
Miejsca takie sq magazynem wody, spowalniaja jej sptyw
do rzeki, regulujg stosunki wodne i ksztattujg mikrokli-
mat w najblizszym otoczeniu. Takie ekosystemy sg wraz-
liwe na wszelka ingerencje cztowieka, a tym samym na-
razone na degradacje. Ze wzgledu na specyficzne poloze-
nie w krajobrazie — na terenie od duzym spadku — nara-
zone sg na wymycie i erozje. Dlatego tez powinny by¢ ob-
jete forma ochrony jako rezerwat przyrody czy uzytek
ekologiczny. Wséréd roélin spotykamy tu lany turzycy
blotnej, skrzypu biotnego, czy rzezuchy gorzkiej. Rzadko
w takich miejscach wystepuja platy z chronionym catko-
wicie skrzypem olbrzymim. Miejsce, przy ktérym sie za-
trzymali$my to jedno z najwiekszych stanowisk skrzypu
olbrzymiego w naszym Parku. Porasta on lanowo po-
wierzchnie kilku aréw olszyny zrédliskowej. Skrzyp ol-
brzymi to nasz najwiekszy gatunek skrzypu — pedy plon-
ne osiggaja wysokos$¢ nawet 1 m.

Pyt.: W jaki sposob i w jakich miejscach moze sie wyksztal-
cic olszyna Zrddliskowa?

Stqd idziemy dalej drogq do elektrowni, skqd rozpoczelismy naszq wedrowke.



Trasa duzej petli

Do II przystanku poswieconego zbiornikom zaporowym trasa du-
zej petli naszej sciezki pokrywa sie z malq petlqg. W tym miejscu na-
stepuje rozdziat Sciezek, mata skreca w prawo, my zas za pomo-
stem idziemy dalej wzdluz brzegu jeziora. Podziwiajqc pigkne kra-
jobrazy docieramy do poczqtku jeziora w miejscu, gdzie uchodzi do
niego rzeka Stupia. Wyksztaicila sig tu rozlegta delta, a teren po-
miedzy ramionami rzeki porastajq trzcinowiska, bedgce ostojq
wielu gatunkdéw ptakdw. Idgc zgodnie z kierunkiem strzatek docie-
ramy do wqwozu, w dole ktdrego plynie strumieri. Po jego pokona-
niu wedrujemy wzdluz rzeki, mijajqc stare koryta Stupi. Przy jed-
nym z nich, na stromej skarpie rosnie pomnikowych rozmiarow so-
sna, nazwana Grubg Bertg — ndjwigksza w naszym Parku. Leciwa
staruszka ma obwdd na wysokosci piersnicy ponad 4 metry! Zosta-
wiamy majestatyczne drzewo i wedrujqc duktem lesnym dociera-
my do kolejnego strumienia, nad ktérym wyksztalcit si¢ ciekawy
typ lasu — oles. Wedrujqc dalej docieramy do tgk w poblizu wsi Kon-
radowo. Przechodzimy przez lewostronny doplyw Stupi —rzeke Bro-
dek i docieramy do wsi. Tu znajduje sig kanat, na koricu ktdrego wy-
budowano w 1923 roku elektrownie wodnq — Strzegomino. Mijamy
kanat i kierujemy sie na droge lesng prowadzqcq z powrotemn do
Krzyni. Droga ta biegnie wzdluz wschodniego brzegu zbiornika
Krzynia. Wedrujemy wsrdd boréw sosnowych, gdzie w runie domi-
nuje boréwka czernica popularnie zwana czarng jagodq. Jesieniq
warto spenetrowac tutejsze lasy w poszukiwaniu grzybow. Koriczy-
my kilkunastokilometrowg wedrdwke docierajqc do Krzyni.

A

/\\ Delta Stupi z trzcinowiskami




Stowniczek wyrazow wyHuszczonych w tekscie

awifauna

bentos

-fauna ptakow,

bioindykatory -------------------

zespol organizmow roslinnych i zwierzecych zwigzany z dnem
wad,

------ organizmy wskaZnikowe, biologiczne wskazniki jakosci srodowi-

ska. Organizmy roslinne i zwierzece wykazujqce zréznicowang
wrazliwos¢ i charakterystyczng reakcje na dziatanie czynnikéw
srodowiska. Sq to z reguly gatunki o wgskim zakresie tolerancji
lub w specyficzny sposcb reagujqce na dzialanie substancji,

delta

plaskie rozgalezione ujscie do morza Iub jeziora powstate
w wyniku akumulacji materiatu transportowanego przez rzeke,

deniwelacje

roznice wysokosci,

dychotomiczne rozgalezienie -rozgalezienie widetkowate,

kW (kilowat) --------------------——--jednostka mocy, réwnowazna 1000 watdw;
ladoléd lodowiec,
liana pngcze,

limniczne zbiorniki -----------

------ zbiorniki zaporowe o matym przeptywie, gdzie nie wystepuje cal-

kowita wymiana wody w roku,

litoral
minogi

strefa przybrzezna wdd stojgcych,

monitoring srodowiska

grupa krggowcéw pozbawionych szczek, blisko spokrewnionych
Z rybami,

------ system obserwacji i kontroli stanu srodowiska Iub jego czesci skia-

dowych, ostrzegajqcy przed niekorzystnymi zmianami zachodzg-
cymi w Srodowisku,

morfologia

nauka zajmujqca sig opisywaniem budowy zewnetrznej organi-
ZMow,

pasozyt

piersnica

organizm odzywiajqcy sig kosztem innego organizmu,

srednica drzewa zmierzona na wysokosci 1,3 m,

plecha

ciato rosliny nienaczyniowej, nie zréznicowane na korzenie, pedy
lub liscie,

pnacze

roslina wytwarzajqca dtugq todyge, za pomoca ktdrej pnie sig po
skatach, drzewach murach itp podporach, do ktérych przymoco-
wuje si¢ za pomocq np. wgsow lub korzeni czepnych,

pojemnosc¢ tarliskowa rzeki ----ilos¢ miejsc w rzece nadajqcych sig do odbycia tarla,

porosty

organizmy powstate z symbiotycznego polgczenia glonu i grzyba,

poipasozyt

przeplyw biologiczny -------

reolimniczne zbiorniki ------

organizm, ktory energie Zyciowg czerpie czgsciowo kosztem inne-
go organizmu, czesciowo zas zdobywa jq samodzielnie,

------ minimalna ilos¢ wody w korycie cieku jaka gwarantuje przezycie

organizmom wodnym,

------ zbiorniki zaporowe, w ktdrych nastepuje catkowita wymiana wo-

dy w ciggu roku,

reper
reofilne ryby

retencja wody -------------------

-punkt wysokosciowy, stuzqcy do okreslania wysokosci w m.npm.,
ryby prgdolubne, preferujqce wartkie cieki o duzym spadku wody,

...... gromadzenie wody,



rynna subglacjalna ------------

sandry

----- rynna utworzona przez rzeke ptynqcq tunelem wewngtrz lodowca,

saponina

-formy zbudowane ze zwiréw i piaskéw, powstate w wyniku usy-
pania materiatu przez rzeke plynqcq z topniejgcego lodowca,

sedymentacja zawiesiny

syfon

substancja trujgca zawarta w bluszczu pospolitym, giéwnie
w owocach,

----- opadanie zawiesiny pod wplywem sity cigzkosci,

przeprowadzenie kanatu pod drogg, drugim kanatem itp., urzg-
dzeniami pracujqcymi pod cisnieniem,

symbionty organizmy zyjgce w symbiozie,

symbioza wspétzycie organizmdw oparte na obustronnej korzysci,

sztolnia podziemny kanat,

szuwar pas roslinnosci ziemno-wodnej, porastajqcej brzegi i obrzeza wdd;
szuwary budujq glownie: trzcina pospolita, oczeret jeziorny, pal-
ka szerokolistna, zabieniec babka wodna, krwawnica pospolita,
kosaciec zdlty, strzalka wodna, tatarak zwyczajny, qczen bal-
daszkowaty i inne,

tarlto rozrad ryb,

terasa rzeczna -------------—--------—-fragment dawnego, rozcigtego dna doliny,

zarybienie sposdb czynnej ochrony ryb polegajqcy na wpuszczeniu miodych
ryb pochodzqcych z hodowli do danego zbiornika wodnego,

wedrowne ryby -------------eee--eee ryby, ktdére w czasie tarfa odbywajq wedrowki zwigzane ze zmia-

ngq srodowiska; ryby wedrujgce na tarto z morza do rzek nazywa-
my anadromicznymi (np. tosos i troc), wedrujgce z wdd stodkich
do morz — katadromicznymi (np. wegorz),

wysoczyzna

nizszy niz dzialy wyzynne teren miedzy dolinami rzecznymi.



Notatki
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